
Celebración:

Fecha de realización:
10 de Octubre 2026

DÍA DEL
ADULTO MAYOR

Instructivo



Introducción
El área Desarrollo Integral de la Familia está conformada por siete
ejes de acción o bien lo que comúnmente conocemos como
MINISTERIOS de la iglesia local; éstos son: 1) Niñez, 2) Generación
Junior, 3) Generación emergente, 4) Mujeres, 5) Hombres, 6)
Matrimonio y 7) Adulto Mayor. 

La Iglesia de Dios en América Central a través del área Desarrollo
Integral de la Familia promueve el Día del Adulto Mayor, como un
reconocimiento a la labor espiritual que han marcado en la familia,
iglesia y comunidad. Por su ejemplo de fidelidad a Dios en todo
momento, la disciplina en las prácticas espirituales, servicio en la
obra del Señor, contribuciones para el avance del reino del Dios y por
sus intercesiones para que la iglesia sea edificada y llena del poder
Espíritu Santo. 



Honrar la vida de los adultos mayores porque ellos son una
parte esencial del cuerpo de Cristo. 

Valorar la experiencia de los adultos mayores como fuente de
conocimiento y sabiduría. 

Reconocer el legado de fe, amor y servicio que dejan los
adultos mayores para las siguientes generaciones.    

Los objetivos propuestos son los siguientes:



Las Escrituras nos muestran tanto en el Antiguo como
en el Nuevo Testamento referencias que nos invitan
para brindar un trato especial, considerado y de honra
a los adultos mayores, así se menciona en Levítico
19:32 

“Delante de las canas te levantarás, y honrarás el
rostro del anciano, y de tu Dios tendrás temor. Yo
Jehová”.

El consejo del apóstol Pablo a Timoteo fue tratar con
respeto y amor a los mayores:

“No reprendas al anciano, sino exhórtale como a
padre; a los más jóvenes, como a hermanos”.               
(1. Timoteo 5:1) 



Además, somos llamados para no despreciar a los padres en la
vejez, así lo encontramos en el libro de Proverbios 23:22

“Oye a tu padre, a aquel que te engendró; y cuando tu madre
envejeciere, no la menosprecies”. 

“Corona de los viejos son los nietos, y la honra de los hijos, sus
padres”. (Proverbios 17:6)

Así mismo, en la carta del apóstol Pablo a los Efesios
encontramos que dar la honra debida a los padres tiene
recompensa de bienestar y larga vida. 

“Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer
mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de
larga vida sobre la tierra”. (Efesios 6:2-3)

En el libro de Job se hace referencia cuando las personas viven
con sabiduría les permite tener larga edad y subsecuente a
esto la inteligencia. 

“En los ancianos está la ciencia y en la larga edad la
inteligencia”. (Job 12:12)



Tarjetas de Bendición. 

La iglesia local prepara y comparte con ellos tarjetas de bendición donde les expresen
palabras de estímulo, esperanza y confianza; además, de las promesas de Dios para sus vidas. 

Culto de Honra y reconocimiento. 

En este servicio los invitados especiales son los adultos mayores; ellos son una generación
que no debemos ignorar al contrario son pilares espirituales que interceden fervientemente
por la iglesia. 

En este culto se preparan reconocimientos y muestras de afecto tales como: Certificados de
honra, obsequios, tarjetas de bendición, ofrendas de amor, etc.   

¿De qué manera podemos HONRAR, VALORAR y RECONOCER el LEGADO
de FE, AMOR y SERVICIO de los ADULTOS MAYORES en la iglesia local?

1) Tiempo de HONRA



Dinámica: Recitación de textos de la Palabra de Dios

Brindar oportunidad para los adultos mayores a fin de que participen recitando pasajes
bíblicos. 

Consejos sabios que perduran. 

Esta es una bonita oportunidad para acercar a los adolescentes y jóvenes con los adultos
mayores.  En este caso los jóvenes organizan un momento en el que puedan plantear
preguntas a los adultos mayores con el objetivo de escuchar sus sabios consejos y que
sean atesorados por las nuevas generaciones.  

Testimonios que inspiran.  

Proporcionar espacios en la iglesia local con el fin que los Adultos Mayores compartan
testimonios y experiencias que les ayudaron a confiar en Dios y mantenerse firme en
medio de las adversidades. 

2) VALORAR sus experiencias



Preparar un compartir especial (puede ser desayuno, almuerzo o cena)

Compartir con los adultos mayores refrigerios les llena de bendición y alegra sus
corazones. 

Ministrar y acompañar a los ancianos que ya están confinados a vivir en su casa. 

Cuando los ancianos por motivos físicos o de salud no puedan ir a la iglesia para
participar de la santa cena; la iglesia a través de una delegación autorizada por el pastor
o pastora les visita en sus casas para compartir la cena del Señor. Esto traerá en los
adultos mayores, gozo, bendición y renuevo espiritual en ellos.

Es el mismo Señor Jesús quien nos invita a volver nuestra mirada por los más
vulnerables.

”…De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más
pequeños, a mí lo hicisteis” (Mateo 25:40)



3) RECONOCER su LEGADO de FE, AMOR y SERVICIO.

Compartir experiencias vividas con los adultos mayores para
reconocer su legado. 

Que las nuevas generaciones testifiquen de las experiencias vividas con
los adultos mayores la influencia que ha dejado en sus vidas. 

Dedicar un tiempo para compartir frases:
Lo que  que recuerdan que les dijo su abuelo/abuela, bisabuelo/bisabuela,
tatarabuelo/tatarabuela) y como les marcó en sus vidas.

“El amor de Dios siempre será el mismo no disminuye a pesar de la edad” 



Forma en que vamos a reportar: 
Comparte en tus redes sociales fotos de la celebración de este día especial 

“Toda buena dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces,
en el cual no hay mudanza, ni sombra de variación”. (Santiago 1:17)

Dios les bendiga
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