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Presentacion

Altar Familiar — Primer Semestre 2026:

Con profundo agradecimiento a Dios, presentamos este material
del Altar Familiar — Primer Semestre, fruto de una experiencia
viva y transformadora en los hogares de nuestras iglesias
locales.

Durante el ano 2025, muchas familias decidieron abrir un
espacio semanal para buscar a Dios juntos, utilizando los
recursos del Altar Familiar. A lo largo de ese tiempo, recibimos
numerosos testimonios que nos animaron profundamente:
familias que comenzaron a orar juntas por primera vez, padres
qgue aprendieron a dialogar con sus hijos a la luz de la Palabra,
hogares que encontraron direccion, restauracion y unidad al
colocar a Dios en el centro.

Fue precisamente ese impacto el que nos motivo a dar el
siguiente paso. Al finalizar el aho, muchas familias y lideres
comenzaron a solicitarnos el material con anticipacion para el
2026, expresando su deseo de continuar fortaleciendo sus
hogares a través de este tiempo semanal de encuentro con Dios.
Esa respuesta nos confirmd que el altar en casa sigue siendo una
herramienta vigente, necesaria y poderosa para formar
generaciones firmes en la fe.

Este material ha sido disefiado con un enfoque practico, biblicoy
familiar, pensado para que todos los miembros del hogar
participen: ninos, adolescentes, jovenes y adultos. Cada semana
propone una reflexion clara, preguntas para dialogar y
actividades sencillas que fomentan la comunicacion, la oraciony
el crecimiento espiritual conjunto.

Nuestro anhelo es que, al recorrer este primer semestre, cada
familia experimente que Dios sigue obrando en lo cotidiano, que
Su Palabra sigue siendo guia segura, y que un hogar que busca a
Dios unido, camina con mayor esperanza, paz y proposito.

Que este tiempo de Altar Familiar no sea solo una actividad mas,
sino un espacio donde el Senor siga edificando vidas, sanando
relaciones y formando un legado espiritual que trascienda
generaciones.
Dr. Carlos Jiménez
Director Ejecutivo de Desarrollo Integral de la Familia
Iglesia de Dios, América Central



;QUE ES EL ALTAR
FAMILIAR?

e Aunque recomendamos que sean los lunes,
cada familia puede elegir el diay la hora en
la que todos los miembros de la familia se
comprometen a estar presentes.

:QUE DEBEMOS TOMAR e Disponer de 30 a 45 minutos para este

EN CUENTA tiempo familiar.
PARA HACER EL ALTAR e Evitar todo tipo de distracciones durante

FAMILIAR? este tiempo (televisor, musica, video juegos,
celulares). El celular se puede utilizar para

leer y compartir la Palabra de Dios.
e Todos los miembros de la familia participan
y expresan brevemente sus opiniones.

1.Tener la leccion de esa semana en forma impresa o digital.

2.Uno de los miembros de la familia inicia con palabras de
oracion (brevemente).

3. Por turnos, leen los miembros de la familia, los parrafos de la

leccion.
4.Conforme vayan leyendo, subraya o anota las ideas que les écgrng_':_AAgER
llamaron la atencion. FAMILIAR?

5.Reflexiona y compartir. Cada persona debe expresar
brevemente una idea de lo que leyeron. Tomen un minuto para
decirles a todos lo que piensan y por qué es importante.

6.Leer las preguntas que se presentan.

7.0rar, agradeciéndole a Dios por la familia y las actividades de la
semana de cada integrante.
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ALTAR FAMILIAR
“Comenzar el ano caminando con Dios en familia”

E N E R 0 " Recomendado pararealizarse los lunes
(© Duracién sugerida: 30-45 minutos

Version biblica: Reina-Valera 1960

INTRODUCCION
Elinicio de un nuevo ano trae expectativas, planes y decisiones. Como familia cristiana,

es sabio comenzar el aio no solo haciendo planes, sino entregandolos a Dios. Cuando
ponemos nuestras vidas y proyectos en las manos del Senor, reconocemos que
dependemos de Ely que deseamos caminar bajo Su direccion.

REFLEXION BiBLICA

La palabra “encomendar” implica confiar, depositar y rendir. Dios no nos pide que lo
tengamos todo claro, sino que le entreguemos todo. Cuando una familia comienza el
ano orando juntay rindiendo sus planes a Dios, se establece un fundamento espiritual
solido. No significa que no habra dificultades, sino que no las enfrentaremos solos. Dios
afirma los pensamientos de aquellos que confian en EL.

PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué esperamos de este nuevo afio como familia?

e .En qué areas necesitamos confiar mas en Dios?

e ;Qué significa para nosotros “encomendar” nuestros planes al Sefior?

ACTIVIDAD FAMILIAR.
Cada miembro escribe en un papel una meta, una preocupacion o un deseo para el ano.
Luego, uno por uno, los colocan en una caja o sobre, orando y diciendo: “Senor, lo
ponemos en Tus manos”.

ORACION FINAL.

Senor, hoy entregamos este nuevo ano en Tus manos. Reconocemos que dependemos
de Ti. Afirma nuestros pensamientos, guia nuestras decisiones y guarda a nuestra
familia bajo Tu cuidado. En el nombre de Jesus. Amén.
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% SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE ENERO)
TEMA: DIOS GUIANDO NUESTRAS DECISIONES DIARIAS

DESARROLLO INTEGRAL

IAVERSICULO CLAVE s

SALMOS 37:5 (RVR1960)
“ENCOMIENDA A JEHOVA TU CAMINO,
Y CONFIA ENEL; Y EL HARA.”

() INTRODUCCION

Cada dia tomamos decisiones: grandes y pequenas. Algunas parecen sencillas, otras
nos generan preocupacion. Como familia, necesitamos aprender a consultar a Dios y
permitir que El guie nuestro camino, no solo en momentos dificiles, sino también en lo
cotidiano.

@ REFLEXION BiBLICA

Dios se interesa por nuestro “camino”, es decir, por la manera en que vivimos dia a dia.
Cuando confiamos en El, no actuamos por impulso, sino con fe y dependencia. En el
hogar, esto se refleja cuando dialogamos, oramos juntos y buscamos la voluntad de Dios
antes de decidir. Una familia que incluye a Dios en sus decisiones camina con mayor paz
y seguridad.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué decisiones importantes tenemos por delante este afno?
e :Como podemos aprender a orar antes de decidir?
e :Qué pasa cuando tomamos decisiones sin consultar a Dios?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Piensen en una decisiéon familiar reciente. Analicen juntos:
1.:0ramos antes?
2.:Qué aprendimos?
3.Luego oren juntos pidiendo sabiduria para las decisiones futuras.

@ ORACION FINAL.

Dios nuestro, ensénanos a confiar en Ti en cada decision. Guia nuestro caminoy
ayudanos a depender de Tu sabiduria mas que de la nuestra. Amén.
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%t SEMANA 3 (TERCER LUNES DE ENERO) J %.Nm gTz m,‘ T S

TEMA: ESCUCHANDO A DIOS EN MEDIO DEL HOGAR

(® VERSICULO CLAVE

JUAN 10:27 (RVR1960)

“MIS OVEJAS OYEN MIVOZ,Y YO LAS CONOZCO, Y ME SIGUEN.”

() INTRODUCCION

Vivimos rodeados de ruido: pantallas, actividades y preocupaciones. A veces, ese ruido
también entra al hogar. Dios sigue hablando, pero necesitamos aprender a hacer
silencio y escuchar Su voz, como individuos y como familia.

@ REFLEXION BiBLICA

Jesus afirma que Sus ovejas reconocen Su voz. Escuchar a Dios no es algo mistico, sino
una relacién viva que se cultiva con oracién, lectura biblica y obediencia. En familia,
escuchar a Dios implica detenernos, reflexionar juntos y permitir que Su Palabra nos
guie. Un hogar que escucha a Dios aprende a caminar con discernimiento.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué cosas nos distraen de escuchar a Dios?
e :Como podemos crear espacios de silencio y oracién en casa?
e :Qué sentimos cuando dedicamos tiempo a escuchar al Sefior?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Guarden un minuto de silencio. Luego, cada miembro comparte una palabra,
pensamiento o versiculo que haya venido a su corazon durante ese tiempo.

@ ORACION FINAL.

Senor, queremos aprender a escucharte. Quita toda distraccién y afina nuestro corazén
para reconocer Tu voz en nuestro hogar. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE ENERO)
TEMA: ESTABLECIENDO UN FUNDAMENTO ESPIRITUAL EN CASA

DESARROLLO INTEGRAL

(& VERSICULO CLAVE a e
MATEO 7:24 (RVR1960)
“CUALQUIERA, PUES, QUE ME OYE ESTAS PALABRAS Y LAS HACE,

LE COMPARARE A UN HOMBRE PRUDENTE, QUE EDIFICO SU CASA SOBRE
LA ROCA.”

(“)INTRODUCCION

Toda casa necesita un buen fundamento. De la misma manera, una familia necesita una
base espiritual firme. No basta con escuchar la Palabra; es necesario ponerla en

practica. Un hogar edificado sobre Cristo permanece firme aun en medio de las
tormentas.

@REFLEXIéN BIBLICA

Jesus ensena que la diferencia entre una casa firme y una fragil no esta en las
tormentas, sino en el fundamento. Las familias que oran juntas, practican el amor, el

perddén y obedecen la Palabra, construyen sobre la roca. Este fundamento no se forma
en un dia, sino con constancia y decision.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

» :Sobre qué estamos edificando nuestra familia?
e :Qué practicas espirituales necesitamos fortalecer?
e :Como podemos aplicar la Palabra en nuestra vida diaria?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Escriban en una hoja tres compromisos espirituales familiares (por ejemplo: orar juntos,
leer la Biblia, hablar con respeto). Coloquenla en un lugar visible de la casa.

@ ORACION FINAL.

Senor, queremos edificar nuestro hogar sobre Ti. Ayudanos a poner en practica Tu
Palabra y a construir una familia firme y obediente. En el nombre de Jesus. Amén.
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ALTAR FAMILIAR
“Sanando y fortaleciendo las relaciones en el hogar”
F E B R E R o “"“Recomendado pararealizarse los lunes
(O Duracién sugerida: 30-45 minutos
LJ Version biblica: Reina-Valera 1960

i SEMANA 1 (PRIMER LUNES DE FEBRERO)

TEMA: EL PERDON QUE RESTAURA A LA FAMILIA

(& VERSICULO CLAVE

COLOSENSES 3:13 (RVR1960)

“SOPORTANDOOS UNOS A OTROS, Y PERDONANDOOS UNOS A OTROS SI ALGUNO
TUVIERE QUEJA CONTRA OTRO. DE LA MANERA QUE CRISTO OS PERDONO, ASi
TAMBIEN HACEDLO VOSOTROS.”

@ INTRODUCCION

En toda familia surgen errores, malos entendidos y heridas. El perdén no es una opcion
secundaria, sino una necesidad espiritual. Sin perdon, el hogar se llena de
resentimiento; con perddn, llega la sanidad y la paz.

@ REFLEXION BIBLICA

Cristo nos perdond primero, aun cuando no lo mereciamos. Ese mismo perdén somos
llamados a practicarlo en casa. Perdonar no significa justificar el error, sino liberar el
corazén. Cuando una familia aprende a pedir perddn y a perdonar, se rompen cadenas
de enojo, silencio y distancia emocional.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.
e ;Por qué a veces cuesta tanto perdonar en casa?
e :Qué sucede en el ambiente familiar cuando no hay perdon?
e :Como podemos reflejar el perddn de Cristo entre nosotros?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro piensa (en silencio) si necesita pedir perdén o perdonar a alguien de la
familia. Luego, de manera voluntaria, pueden expresarlo con respeto y oracion.

@ ORACION FINAL.

Senor, gracias por Tu perddn. Danos un corazén humilde para pedir perdén y un corazén
dispuesto para perdonar, asi como Tu nos perdonaste. Sana nuestro hogar. Amén.
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% SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE FEBRERO)
TEMA: CUIDANDO NUESTRAS PALABRAS DENTRO DEL HOGAR

DESARROLLO INTEGRAL

L VERSICULO CLAVE '
PROVERBIOS 18:21 (RVR1960)

“LA MUERTE Y LA VIDA ESTAN EN PODER DE LA LENGUA,

Y EL QUE LA AMA COMERA DE SUS FRUTOS.”

(“)INTRODUCCION

Las palabras tienen un impacto profundo, especialmente dentro de la familia. Una

palabra dicha sin pensar puede herir, pero una palabra hablada con amor puede sanar.
Dios nos llama a usar nuestras palabras para edificar y no destruir.

@REFLEXIéN BIBLICA

En Biblia aprendemos que nuestras palabras tienen poder. En el hogar, ese poder se
multiplica, porque hablamos con personas que amamos. Cuando aprendemos a cuidar

lo que decimos, creamos un ambiente de seguridad, animo y respeto. Hablar con
sabiduria es una forma practica de amar.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e ;Qué tipo de palabras se escuchan con mas frecuencia en nuestro hogar?
e :COmo nos sentimos cuando recibimos palabras duras o palabras de animo?
e :Qué cambios podemos hacer en nuestra manera de hablar?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro dice una palabra de animo o afirmacién a la persona que tiene a su
derecha. Puede ser algo sencillo pero sincero.

@ ORACION FINAL.

Senor, guarda nuestra boca. Ayudanos a hablar palabras que edifiquen, sanen y reflejen
Tu amor en nuestro hogar. Amén.
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% SEMANA 3 (TERCER LUNES DE FEBRERO)

TEMA: APRENDIENDO A ESCUCHARNOS CON AMOR
(& VERSICULO CLAVE

SANTIAGO 1:19 (RVR1960)

“POR ESTO, MIS AMADOS HERMANOS, TODO HOMBRE SEA PRONTO PARA OIR,
TARDO PARA HABLAR, TARDO PARA AIRARSE.”

DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

(“)INTRODUCCION

Muchas discusiones familiares no nacen por falta de amor, sino por falta de escucha.
Escuchar no es solo oir palabras, es prestar atencién, comprender y valorar lo que el
otro siente.

@REFLEXIéN BIBLICA

La Palabra de Dios nos ensena un orden claro: primero escuchar, luego hablar. En la
familia, escuchar con amor demuestra respeto y genera confianza. Cuando escuchamos
con atencién, evitamos malos entendidos y fortalecemos los lazos. Dios mismo nos
escucha, y nos llama a reflejar ese corazén en casa.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

* ;Nos sentimos escuchados dentro de nuestra familia?
e :Qué nos cuesta mas: escuchar o hablar?
e :Como podemos mejorar nuestra escucha diaria?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Por turnos, cada miembro tiene un minuto para hablar sobre cdmo se ha sentido
ultimamente, sin interrupciones. Los demas solo escuchan.

@ ORACION FINAL.

Senor, enséfanos a escucharnos con paciencia 'y amor. Quita toda dureza y ayudanos a
construir un hogar donde todos se sientan valorados. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE FEBRERO)
TEMA: LA PACIENCIA COMO EXPRESION DE AMOR FAMILIAR

DESARROLLO INTEGRAL

(& VERSICULO CLAVE a e
1 CORINTIOS 13:4 (RVR1960)
“EL AMOR ES SUFRIDO, ES BENIGNO:;

EL AMOR NO TIENE ENVIDIA, EL AMOR NO ES JACTANCIOSO, NO SE ENVANECE.”

(“)INTRODUCCION

La paciencia es una de las mayores pruebas del amor dentro del hogar. Las rutinas,

diferencias y presiones pueden agotarnos, pero Dios nos llama a amar con paciencia, tal
como El es paciente con nosotros.

@REFLEXIéN BIBLICA

El amor verdadero no es impulsivo ni violento; es paciente. En la familia, la paciencia se
expresa cuando damos tiempo, cuando entendemos procesos y cuando respondemos

con calma. La paciencia no significa debilidad, sino madurez espiritual. Un hogar
paciente refleja el caracter de Cristo.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e .En qué situaciones nos cuesta mas ser pacientes?
e ;Como nos sentimos cuando alguien es paciente con nosotros?
e :Qué nos enseia Dios sobre la paciencia a través de Su Palabra?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro menciona una situacion donde necesita crecer en paciencia. Luego oren
unos por otros especificamente.

@ ORACION FINAL.

Sefor, gracias por Tu paciencia con nosotros. Ayudanos a reflejar ese amor paciente en
nuestra familia, aun en los momentos dificiles. Amén.
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ALTAR FAMILIAR

“Formando el corazon y la fe dentro del hogar”

M A R Z 0 " Recomendado para realizarse los lunes
Duracién sugerida: 30-45 minutos

LJ Version biblica: Reina-Valera 1960

% SEMANA 1 (PRIMER LUNES DE MARZO0)

TEMA: LA VERDAD COMO BASE DE LA CONFIANZA FAMILIAR

 VERSICULO CLAVE

EFESIOS 4:25 (RVR1960)

“POR LO CUAL, DESECHANDO LA MENTIRA, HABLAD VERDAD CADA UNO CON SU
PROJIMO; PORQUE SOMOS MIEMBROS LOS UNOS DE LOS OTROS.”

@ INTRODUCCION

La confianza no se construye de un dia para otro; se edifica con verdad. En la familia, la
honestidad es fundamental para que exista seguridad, cercania y respeto. Dios nos
llama a vivir en verdad, comenzando en casa.

@ REFLEXION BIBLICA

Hablar verdad no significa herir, sino comunicar con amor y sinceridad. Cuando en el
hogar se normalizan las mentiras, aunque parezcan pequenas, la confianza se debilita.
Dios desea hogares donde la verdad sea un valor constante, donde se pueda hablar con
transparenciay sin temor. La verdad fortalece la unidad y refleja el caracter de Cristo.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Por qué es importante decir la verdad dentro de la familia?
e ;Qué sucede cuando la confianza se rompe?
e :Como podemos hablar verdad con amor?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Conversen sobre como se sienten cuando alguien dice la verdad, incluso cuando cuesta.
Comprométanse como familia a practicar la honestidad con respeto.

@ ORACION FINAL.

Senor, ayudanos a ser una familia que ama la verdad. Que nuestras palabras reflejen
honestidad, respeto y amor. Amén.
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%t SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE MARZO)

TEMA: ASUMIENDO RESPONSABILIDAD DENTRO DEL HOGAR
(® VERSICULO CLAVE

GALATAS 6:5 (RVR1960)

“PORQUE CADA UNO LLEVARA SU PROPIA CARGA.”

DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

(“)INTRODUCCION

Dios nos llama a ser responsables, no solo de nuestras acciones personales, sino
también del bienestar del hogar. Una familia sana es aquella donde cada miembro
comprende que todos aportan.

@REFLEXIéN BIBLICA

La responsabilidad ensena orden, compromiso y madurez. En la familia, asumir
responsabilidades no debe verse como castigo, sino como una oportunidad de crecer.
Cuando cada miembro cumple su parte, se fomenta el respeto y se fortalece la unidad.
Dios honra a quienes actuan con responsabilidad.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué responsabilidades tenemos cada uno en casa?
e ;Como afecta a la familia cuando alguien no cumple su parte?
e :Qué podemos mejorar en esta area?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Hagan una lista breve de responsabilidades familiares y revisen si necesitan ajustarlas
para que todos participen.

@ ORACION FINAL.

Senor, enséianos a ser responsables y fieles en lo que nos has confiado. Ayudanos a
servirnos unos a otros con amor. Ameén.

14

IDAMCE.ORG DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA



% SEMANA 3 (TERCER LUNES DE MARZO)
TEMA: DOMINIO PROPIO EN LOS MOMENTOS DIFiCILES

DESARROLLO INTEGRAL

L VERSICULO CLAVE '
PROVERBIOS 16:32 (RVR1960)

“MEJOR ES EL QUE TARDA EN AIRARSE QUE EL FUERTE;

Y EL QUE SE ENSENOREA DE SU ESPiRITU, QUE EL QUE TOMA UNA CIUDAD.”

(“)INTRODUCCION

Las emociones forman parte de la vida familiar, pero aprender a manejarlas

correctamente es clave para la armonia del hogar. Dios nos llama a desarrollar dominio
propio, especialmente en los momentos de tension.

@REFLEXIéN BIBLICA

El dominio propio no significa reprimir emociones, sino aprender a responder con
sabiduria. En el hogar, el enojo mal manejado puede causar heridas profundas. Cuando

permitimos que Dios gobierne nuestro caracter, nuestras reacciones cambiany el
ambiente familiar se transforma.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué situaciones nos hacen perder la calma con facilidad?
e :Como podemos reaccionar de mejor manera?
e :Qué nos ensefa Dios sobre controlar nuestro caracter?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro identifica una situacién donde necesita dominio propio. Oren unos por
otros especificamente.

@ ORACION FINAL.

Senor, danos dominio propio. Ayudanos a reaccionar con sabiduria y amor, aun en los
momentos dificiles. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE MARZO)

TEMA: APRENDER DE LOS ERRORES COMO FAMILIA DESARROLLO INTEGRAL
) VERSiCULO CLAVE DE LA FAMILIA

PROVERBIOS 24:16 (RVR1960)

“PORQUE SIETE VECES CAE EL JUSTO, Y VUELVE A LEVANTARSE;
MAS LOS IMPiOS CAERAN EN EL MAL.”

(“)INTRODUCCION

Equivocarse es parte de la vida. La diferencia esta en como respondemos a los errores.

Dios nos ensena que los errores pueden convertirse en lecciones cuando hay humildad
y disposicién para aprender.

@REFLEXIéN BIBLICA

Dios no espera perfeccion, sino corazones dispuestos a levantarse. En la familia,
reconocer errores sin temor fortalece la confianza y ensena a crecer juntos. Un hogar
donde se aprende del error es un hogar donde hay gracia.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e ;Como solemos reaccionar cuando alguien se equivoca?
e :Qué podemos aprender de nuestros errores pasados?
e ;Como podemos apoyarnos mas en esos momentos?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro comparte (si lo desea) algo que aprendié de un error. Los demas
escuchan sin juzgar.

@ ORACION FINAL.

Sefor, gracias por tu gracia. Ensénanos a aprender de nuestros errores y a levantarnos
con Tu ayuda. Amén.

16

IDAMCE.ORG DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA



iz SEMANA 5 (QUINTO LUNES DE MARZO)
TEMA: CRECIENDO ESPIRITUALMENTE JUNTOS

DESARROLLO INTEGRAL

) VERSiCULO CLAVE DE LA FAMILIA
2 PEDRO 3:18 (RVR1960)

“ANTES BIEN, CRECED EN LA GRACIA Y EL CONOCIMIENTO DE NUESTRO
SENOR Y SALVADOR JESUCRISTO.”

(“)INTRODUCCION

Dios no nos llama a caminar solos en la fe. El crecimiento espiritual es mas fuerte
cuando se vive en comunidad, y la primera comunidad que Dios nos dio es la familia.

@REFLEXIéN BIBLICA

Crecer espiritualmente implica aprender, cambiar y madurar. Cuando una familia decide
crecer junta en la fe, se anima mutuamente y se fortalece ante las pruebas. Dios se
agrada de hogares que buscan conocerle mas cada dia.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Como podemos crecer espiritualmente como familia?
e :Qué practicas nos ayudan a acercarnos mas a Dios?
e :Qué obstaculos necesitamos superar?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Compartan una meta espiritual familiar (por ejemplo: orar mas, leer la Biblia juntos,
servir). Escribanla y oren por ella.

@ ORACION FINAL.

Senor, queremos crecer en Ti como familia. Guianos, fortalécenos y ayddanos a caminar
juntos en la fe. Amén.
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ALTAR FAMILIAR

“Fortaleciendo la fe y la confianza en Dios”

A B R I L " Recomendado para realizarse los lunes
Duracidn sugerida: 30-45 minutos

LJ Version biblica: Reina-Valera 1960

i SEMANA 1 (PRIMER LUNES DE ABRIL)

TEMA: CONFIAR EN DIOS EN MEDIO DE LA INCERTIDUMBRE

(& VERSICULO CLAVE

PROVERBIOS 3:5-6 (RVR1960)

“FIATE DE JEHOVA DE TODO TU CORAZON, Y NO TE APOYES EN TU PROPIA
PRUDENCIA. RECONOCELO EN TODOS TUS CAMINOS,Y EL ENDEREZARA TUS
VEREDAS.”

@ INTRODUCCION

Muchas veces la familia enfrenta situaciones donde no todo esta claro: decisiones,
cambios o preocupaciones. En esos momentos, Dios nos invita a confiar plenamente en
EL, aun cuando no entendamos el camino.

@ REFLEXION BIBLICA

Confiar en Dios no es ignorar la realidad, sino reconocer que El tiene el control. Cuando
una familia aprende a depender del Senor y no solo de su propia prudencia, encuentra
direccién y paz. Dios promete enderezar el camino de quienes lo reconocen en todo.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e ;Qué situaciones nos generan incertidumbre actualmente?
e :Qué nos cuesta mas: confiar en Dios o querer controlarlo todo?
e :Como podemos reconocer a Dios en nuestras decisiones diarias?

(V) ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro menciona una preocupacion actual. Luego oren juntos entregandola a
Dios de manera especifica.

(') ORACION FINAL.

Senor, hoy decidimos confiar en Ti. Ayudanos a depender de Tu sabiduria y a caminar
seguros bajo Tu direccion. Ameén.
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% SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE ABRIL)
TEMA: LA FE QUE SE VIVE EN LO COTIDIANO

DESARROLLO INTEGRAL

(® VERSICULO CLAVE DE (A FAMLIA
HEBREOS 11:1 (RVR1960)

“ES, PUES, LA FE LA CERTEZA DE LO QUE SE ESPERA,
LA CONVICCION DE LO QUE NO SE VE.”

(“)INTRODUCCION

La fe no solo se expresa en la iglesia, sino en la vida diaria del hogar. Dios nos llama a
vivir una fe practica, que se refleje en nuestras acciones, actitudes y decisiones. La fe no
se limita a lo que hacemos dentro de las cuatro paredes de la iglesia; la fe auténtica se
demuestra en la vida diaria del hogar. Es en casa donde se revela si lo que creemos
realmente gobierna nuestra manera de vivir.

@REFLEXIéN BIBLICA

Tener fe es confiar en Dios aun cuando no vemos resultados inmediatos. En la familia, la
fe se demuestra cuando oramos, perseveramos y actuamos conforme a la Palabra. Una
fe viva se nota en cdémo enfrentamos los desafios diarios con esperanza.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Como demostramos nuestra fe en casa?
e ;Qué significa vivir por fe como familia?
e :Qué areas necesitan que confiemos mas en Dios?
(V') ACTIVIDAD FAMILIAR.
Compartan un testimonio pequeno o grande donde hayan visto a Dios obrar como
familia.

@ ORACION FINAL.

Senor, aumenta nuestra fe. Ayudanos a vivir confiando en Ti cada dia, aun cuando no
veamos todo claro. Amén.
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% SEMANA 3 (TERCER LUNES DE ABRIL)
TEMA: DIOS CUIDA DE NUESTRA FAMILIA

DESARROLLO INTEGRAL
E LA FAMIL

(& VERSICULO CLAVE BV

SALMOS 127:1 (RVR1960)

“SI JEHOVA NO EDIFICARE LA CASA,EN VANO TRABAJAN LOS
QUE LA EDIFICAN.”

(“)INTRODUCCION

El esfuerzo humano es importante, pero la verdadera seguridad de una familia viene de
Dios. Reconocer que El cuida nuestro hogar nos da descanso y confianza.

@REFLEXI(’)N BiBLICA

Dios no solo nos acompana, El edifica y guarda la casa. Cuando una familia reconoce su
dependencia del Senor, aprende a descansar en Su cuidado. Dios se interesa por cada
detalle del hogar: fisico, emocional y espiritual.

Dios no solo camina a nuestro lado como un acompafante ocasional; El es quien edifica
y guarda la casa. Esto significa que Su presencia no se limita a los momentos de oracion,
sino que se manifiesta en cada area del hogar. Cuando una familia reconoce que

depende del Senor, deja de cargar sola con el peso de las preocupaciones y aprende a
descansar en Su cuidado constante.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e (En qué areas necesitamos confiar mas en el cuidado de Dios?
e ;Como podemos invitar a Dios a ser el edificador de nuestro hogar?
e ;Qué significa descansar en Dios como familia?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Hagan una lista de bendiciones y provisiones que Dios les ha dado como familia.
Agradezcan juntos.

@ ORACION FINAL.

Senor, reconocemos que nuestro hogar depende de Ti. Gracias por cuidarnos y por ser
nuestro refugio. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE ABRIL)
TEMA: ESPERAR EN DIOS SIN PERDER LA ESPERANZA

DESARROLLO INTEGRAL

(& VERSICULO CLAVE BV
ISAIAS 40:31 (RVR1960)
“PERO LOS QUE ESPERAN A JEHOVA TENDRAN NUEVAS FUERZAS;

LEVANTARAN ALAS COMO LAS AGUILAS; CORRERAN, Y NO SE CANSARAN;
CAMINARAN, Y NO SE FATIGARAN.”

(“)INTRODUCCION

Esperar no siempre es facil. Como familia, hay momentos donde deseamos respuestas

rapidas. Dios nos ensefa que la espera en El renueva nuestras fuerzas y fortalece
nuestra fe.

@REFLEXIC')N BiBLICA

Esperar en Dios no es pasividad, es confianza activa. En la familia, aprender a esperar

juntos fortalece la paciencia y la esperanza. Dios usa los tiempos de espera para formar
nuestro caracter y afirmar nuestra fe.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué cosas estamos esperando como familia?
e ;Como reaccionamos durante los tiempos de espera?
e :Qué promesas de Dios nos dan animo?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro escribe algo que esta esperando de Dios. Luego oren juntos pidiendo
fuerzas y confianza durante el proceso.

(') ORACION FINAL.

Senor, enséianos a esperar en Ti sin perder la fe. Renueva nuestras fuerzas y ayddanos
a confiar en Tu tiempo perfecto. Amén.
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ALTAR FAMILIAR

“Viviendo con propdsito y sirviendo juntos”

M AYO “"“Recomendado para realizarse los lunes
Duracién sugerida: 30-45 minutos

LJ Version biblica: Reina-Valera 1960

% SEMANA 1 (PRIMER LUNES DE MAYO)

TEMA: NUESTRA FAMILIA LLAMADA A REFLEJAR A CRISTO
 VERSICULO CLAVE

MATEO 5:16 (RVR1960)

“AST ALUMBRE VUESTRA LUZ DELANTE DE LOS HOMBRES,
PARA QUE VEAN VUESTRAS BUENAS OBRAS,

Y GLORIFIQUEN A VUESTRO PADRE QUE ESTA EN LOS CIELOS.”

@ INTRODUCCION

Dios no solo nos salvo de manera individual, también nos llamé como familia para
reflejar Su luz. Nuestro hogar puede convertirse en un testimonio vivo del amory la
gracia de Cristo.

@ REFLEXION BIBLICA

Jesus ensend que la luz no se esconde. Cuando una familia vive conforme a los valores
del Reino, sus acciones hablan mas fuerte que sus palabras. Reflejar a Cristo en casa
implica amor, perdon, respeto y coherencia. Un hogar que honra a Dios impacta a otros
sin proponérselo.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e ;Quéimagen de Cristo refleja hoy nuestra familia?
e ;Como podemos ser luz en nuestro entorno cercano?
e :Qué actitudes necesitamos mejorar para reflejar mejor a Jesus?

(V) ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro menciona una accion concreta que puede hacer esta semana para
reflejar a Cristo en casa o fuera de ella.

(') ORACION FINAL.

Senor, ayudanos a ser una familia que refleje Tu luz. Que nuestras acciones glorifiquen
Tu nombre. Amén.
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% SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE MAYO)

TEMA: SERVIR COMIENZA EN CASA

(& VERSICULO CLAVE

GALATAS 5:13 (RVR1960)

“PORQUE VOSOTROS, HERMANOS, A LIBERTAD FUISTEIS LLAMADOS;
SOLAMENTE QUE NO USEIS LA LIBERTAD COMO OCASION PARA LA CARNE,
SINO SERVIOS POR AMOR LOS UNOS A LOS OTROS.”

DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

(“)INTRODUCCION

El servicio no empieza fuera del hogar, empieza dentro de él. Dios nos llama a servirnos
mutuamente como una expresién practica de amor cristiano.

@REFLEXIC')N BiBLICA

Servir no es una carga, es una oportunidad. En la familia, el servicio se manifiesta en
pequenos actos diarios: ayudar, escuchar, apoyar. Cuando aprendemaos a servirnos en
casa, estamos siendo formados para servir mejor a otros.

Ademas, el servicio en familia nos ensena humildad y rompe el egoismo. Una familia
que sirve junta aprende a mirar las necesidades del otro y a responder con amor,
reflejando asi el ejemplo de Jesus, quien no vino para ser servido, sino para servir.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Como podemos servirnos mejor como familia?
e ;Qué actitudes nos impiden servir con alegria?
» :Por qué el servicio fortalece la unidad familiar?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Elijan una accién concreta de servicio familiar para realizar durante la semana (ayudar a
alguien, apoyar una necesidad, colaborar en casa).

(') ORACION FINAL.

Sefor, enséfanos a servir con amor. Que nuestro hogar sea un lugar donde el servicio
sea una expresion natural de Tu gracia. Amén.
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% SEMANA 3 (TERCER LUNES DE MAYO)
TEMA: TRANSMITIENDO VALORES A LAS NUEVAS GENERACIONES

DESARROLLO INTEGRAL
E LA FAMILI

(& VERSICULO CLAVE BV

DEUTERONOMIO 6:6-7 (RVR1960)
“Y ESTAS PALABRAS QUE YO TE MANDO HOY, ESTARAN SOBRE TU CORAZON;
Y LAS REPETIRAS A TUS HIJOS, Y HABLARAS DE ELLAS ESTANDO EN TU CASA...”

(“)INTRODUCCION

Dios confid a la familia la responsabilidad de transmitir la fe y los valores. Lo que se vive
y se ensena en casa deja una huella profunda en las nuevas generaciones.

@REFLEXIC')N BiBLICA

Los valores no se heredan automaticamente, se ensefian y se modelan. Cuando los
padres y adultos viven la fe con coherencia, los hijos aprenden mas por el ejemplo que
por las palabras. Una familia intencional construye un legado espiritual duradero.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué valores estamos transmitiendo con nuestro ejemplo?
e :Qué recuerdos espirituales queremos dejar a las nuevas generaciones?
e :Como podemos ser mas intencionales en ensefar la fe en casa?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Los adultos comparten una experiencia de fe significativa. Los mas jovenes pueden
expresar qué han aprendido de ellos.

(') ORACION FINAL.

Sefor, ayudanos a dejar un legado de fe. Que nuestras generaciones te conozcan y te
amen. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE MAYO)
TEMA: CRECIENDO JUNTOS EN AMOR Y UNIDAD

DESARROLLO INTEGRAL
E LA FAMIL

(& VERSICULO CLAVE BV

COLOSENSES 3:14 (RVR1960)
“Y SOBRE TODAS ESTAS COSAS VESTiOS DE AMOR,
QUE ES EL VINCULO PERFECTO.”

(“)INTRODUCCION

El amor es el lazo que mantiene unida a la familia. No se trata solo de sentimientos, sino
de decisiones diarias que fortalecen la unidad.

@REFLEXI(’)N BiBLICA

El amor biblico une, restaura y cubre. Cuando el amor gobierna el hogar, las diferencias
no dividen, sino que se superan. Vestirse de amor implica paciencia, comprensiony
compromiso constante.

Este amor no depende de las emociones del momento, sino de una decision diaria de
cuidar al otro. Amar de manera biblica significa elegir perdonar, escuchar y permanecer
aun cuando es mas facil rendirse. Cuando el amor de Cristo guia a la familia, el hogar se
convierte en un espacio seguro donde todos pueden crecer y sanar.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :COmo expresamos el amor dentro de nuestra familia?
e :Qué cosas fortalecen o debilitan nuestra unidad?
e ;Como podemos crecer mas en amor?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro expresa algo que valora de otro integrante de la familia.

(') ORACION FINAL.

Sefor, enséfanos a vivir en amor. Que nuestra familia esté unida por Tu gracia y refleje
Tu corazon. Amén.
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ALTAR FAMILIAR
“Fortaleciendo los lazos familiares”

J U N I 0 “"“Recomendado para realizarse los lunes

(© Duracién sugerida: 30-45 minutos
LJ Version biblica: Reina-Valera 1960

i SEMANA 1 (PRIMER LUNES DE JUNIO)

TEMA: LA UNIDAD SE CULTIVA CADA DiA

(& VERSICULO CLAVE

EFESIOS 4:3 (RVR1960)

“SOLICITOS EN GUARDAR LA UNIDAD DEL ESPIRITU EN EL
VINCULO DE LA PAZ.”

@ INTRODUCCION

La unidad familiar no ocurre por casualidad; se construye con intencion, humildad y
amor. Dios desea hogares donde la paz sea cuidada y la unidad protegida.

@ REFLEXION BIBLICA

La unidad es un regalo de Dios, pero también una responsabilidad. Guardarla implica
ceder, dialogar y perdonar. Cuando una familia cuida la unidad, crea un ambiente donde
Dios obra con libertad y donde cada miembro se siente seguro y valorado.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué fortalece la unidad de nuestra familia?
e :Qué actitudes la debilitan?
e :Como podemos cuidar mejor la paz en casa?

(V) ACTIVIDAD FAMILIAR.

Oren tomados de las manos, pidiendo a Dios que guarde la unidad y la paz del hogar.

(') ORACION FINAL.

Senor, ayudanos a cuidar la unidad de nuestra familia. Que Tu paz gobierne nuestro
hogar cada dia. Amén.
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% SEMANA 2 (SEGUNDO LUNES DE JUNIO)
TEMA: ACOMPANANDONOS EN LOS TIEMPOS DIFICILES

DESARROLLO INTEGRAL

W VERSICULO CLAVE "
ECLESIASTES 4:9-10 (RVR1960)

“MEJORES SON DOS QUE UNO...

PORQUE SI CAYEREN, EL UNO LEVANTARA A SU COMPANERO.”

(“)INTRODUCCION

Toda familia enfrenta momentos dificiles. Dios no disefid el hogar para caminar en
soledad, sino para apoyarse, levantarse y fortalecerse mutuamente.

@REFLEXI(’)N BiBLICA

Acompanar no siempre significa tener respuestas, sino estar presentes. En la familia, el
apoyo emocional y espiritual es clave para superar pruebas. Cuando aprendemos a
caminar juntos en los momentos dificiles, la relacion se fortalece y la fe crece.

Estar presentes implica escuchar sin juzgar, orar sin imponer y amar sin condiciones.
Muchas veces, la sola compaiia trae consuelo y esperanza, recordandonos que no
estamos solos y que Dios camina con nosotros en cada proceso.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Como solemos apoyarnos cuando alguien esta pasando un momento dificil?
e :Qué actitudes nos ayudan a acompanar mejor?

e :CoOmo podemos ser mas sensibles a las necesidades de los demas?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro expresa una manera practica en la que puede apoyar mas a otro
integrante de la familia.

(') ORACION FINAL.

Sefor, enséfanos a acompafnarnos con amor y compasion. Ayudanos a ser apoyo y
fortaleza unos para otros. Amén.
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% SEMANA 3 (TERCER LUNES DE JUNIO)

TEMA: CELEBRANDO JUNTOS LAS BENDICIONES DE DIOS
(& VERSICULO CLAVE

SALMOS 103:2 (RVR1960)

“BENDICE, ALMA MiA, A JEHOVA,

Y NO OLVIDES NINGUNO DE SUS BENEFICIOS.”

DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

(“)INTRODUCCION

En medio de la rutina, es facil enfocarse en lo que falta y olvidar lo que Dios ya ha hecho.
Como familia, necesitamos detenernos y reconocer las bendiciones del Senor.

@REFLEXI(’)N BiBLICA

Recordar las bondades de Dios fortalece la fe y renueva la gratitud. Una familia
agradecida desarrolla un corazon humilde y confiado. Celebrar juntos las bendiciones
crea un ambiente de gozo y esperanza en el hogar.

Cuando la gratitud se practica de manera intencional, cambia la forma en que miramos
la vida y las circunstancias. En lugar de enfocarnos en lo que falta, aprendemos a
reconocer lo que Dios ya ha hecho, y ese ejercicio constante llena el hogar de paz,
animo y confianza en Su fidelidad.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué bendiciones hemos recibido como familia en estos meses?
e :CoOmo nos ayuda la gratitud a fortalecer nuestra fe?
e ;Qué cambios produce un corazén agradecido en el hogar?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Cada miembro menciona al menos una bendicién recibida en el primer semestre del
ano. Den gracias juntos.

(') ORACION FINAL.

Gracias, Senor, por Tu fidelidad. Reconocemos Tus bondades y celebramos lo que has
hecho en nuestra familia. Amén.
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% SEMANA 4 (CUARTO LUNES DE JUNIO)
TEMA: PROYECTANDO NUESTRO HOGAR HACIA EL FUTURO CON DIOS

DESARROLLO INTEGRAL
LA FAMIL

W VERSICULO CLAVE "
JEREMIAS 29:11 (RVR1960)

“PORQUE YO SE LOS PENSAMIENTOS QUE TENGO ACERCA DE VOSOTROS,

DICE JEHOVA, PENSAMIENTOS DE PAZ, Y NO DE MAL,

PARA DAROS EL FIN QUE ESPERAIS.”

(“)INTRODUCCION

Al concluir el primer semestre, es buen momento para mirar hacia adelante. Dios tiene
planes de bien para nuestras familias, y caminar con El nos da esperanza para el futuro.

@REFLEXI(’)N BiBLICA

Dios conoce el futuro de nuestra familia mejor que nosotros mismos. Confiar en Sus

planes nos llena de paz. Cuando ponemos nuestro futuro en Sus manos, avanzamos con
esperanza, fe y direccion clara.

Al descansar en la voluntad de Dios, dejamos de vivir con temor e incertidumbre y
aprendemos a caminar con confianza. Saber que El va delante de nosotros nos permite
enfrentar el manana con seguridad, sabiendo que Su propdsito siempre es buenoy
perfecto para nuestro hogar.

@ PREGUNTAS PARA DIALOGAR EN FAMILIA.

e :Qué suenos tenemos como familia para el resto del afo?
e :CoOmo podemos seguir caminando con Dios en el proximo semestre?
e ;Qué necesitamos fortalecer como hogar?

@ ACTIVIDAD FAMILIAR.

Como familia, mencionen una meta espiritual o familiar para el segundo semestre y oren
por ella juntos.

(') ORACION FINAL.

Senor, ponemos nuestro futuro en Tus manos. Guianos, fortalécenos y ayudanos a
seguir caminando contigo como familia. Amén.
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) QUEREMOS ESCUCHARTE
Al concluir este Primer Semestre del Altar Familiar, queremos agradecerte por abrir las puertas de tu
hogar para buscar a Dios en familia. Creemos firmemente que cada altar levantado en casa esta
sembrando fe, unidad y esperanza para las generaciones.
Ahora nos gustaria conocer tu experiencia.
Te invitamos a escribirnos a nuestra pagina web:
@ www.idamce.org 6 en Facebook: Iglesia de Dios América Central
Alli podras compartir con nosotros:

e ;Cémo han utilizado el material del Altar Familiar en su hogar?

e :Qué les ha parecido esta experiencia como familia?

e :Qué cambios, aprendizajes o bendiciones han experimentado?

¢ Silo deseas, comparte un breve testimonio de lo que Dios ha hecho en tu familia durante este

tiempo.

Tu experiencia es muy valiosa y puede animar a otras familias a seguir buscando a Dios juntas.
Ademas, tus comentarios nos ayudaran a seguir mejorando y preparando el material para el Segundo
Semestre, con el anhelo de servir mejor a los hogares.

Gracias por caminar con nosotros y por permitir que Dios siga edificando tu casa.

IGLESIA DE DIOS
AMERICA CENTRAL
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